
小学生
全学年対象

参加費

ひとり５００えん
要予約制

締め切り８月１１日（日）
（＊なお定員になり次第締切り）

＜持ち物＞
動きやすい服装・フェイスタオル

雨天決行

＊３年生以下のお子様は
保護者の同伴が必要です
おじいちゃん・おばあちゃん

もちろん歓迎！

禅どうじょうの

せいかつを

たいかんしよう！

予約・お問い合わせ先

まんとくじ（満德寺）

ＴＥＬ:0562-35-1278  
http://mantokun.com/

満德寺 検索

満德寺 親子坐禅会
おやこ ざぜんかい

～夏～
大人の方のみ
での参加も
可能です！


